
PLANNIND  DES  ENTRAINEMENTS 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  
    8h 

     
           

 

     9h      
     

6ème 
5ème 
4ème 

       
 

      10h      
       

 

   11h    
       

 

  

6ème 5ème et 4ème 5ème 

 12h       
             

 

      13h       
            

 

     14h     
         

 

   

6ème 

 15h      
           

 

     16h   
 

6ème 
5ème 
4ème 

     
 

 

6ème et 4ème 6ème et 5ème 
  17h    

       
 

  

6ème et 5ème 

 18h    
   

 
 

   
  

5ème 4ème 

 

4ème 

 19h 
      
             

 

      20h       
    En attente CREPS        

 

     21h      
           

 

    

Séance extérieure 
2 à 3 joueurs 

 
Club d’Essey 

 22h       
  

      

 
 


