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STAGE 14 / 18 ANS ‐ 12 au 15 avril 2010 à Amnéville

Accueil / présentation du stage

Séance ping 1 (2h30)

REPAS

Séance ping 2 (2h30)

Formation J.E (1h30)

Séance ping 3 (2h30)

Formation J.E (1h30)

Séance ping 7 (2h30)

REPAS

REPAS REPAS
REPAS

Méthode Française
ou formation J.E

Séance ping 4 (3h00)

Formation J.E (1h30)

Séance ping 5 (2h30)

Séance ping 6 (3h00)

Activités extérieures
(bowling + Imax)

Tournoi ping
ou

formation J.E (2h00)

REPAS REPAS

Tournoi de fin de stage
(à handicap)

Remise récompenses + 
bilan de fin de stage

Formation J.E (1h30)Activités extérieures (bowling + 
patinoire)

ou formation J.E (2h30)

Coupe Davis ping
ou

formation J.E (2h00)
Match Pro B à METZ


