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Edition N°20 (décembre 2008)

LORRAINE

EDITO

Bonjour a tous,

La période hivernale arrive, synonyme de fin de la premiére phase et c'est donc le moment de faire un
premier bilan tant au niveau des résultats qu'au niveau des évolutions techniques, tactiques et physiques de
nos joueurs.

La seconde phase va permettre d'acquérir les qualifications pour les diverses compétitions a I'échelon
supérieur tel que le top de zone avec, des le 18 janvier, le top régional détection. Je vous rappelle aussi que
depuis l'année derniere un top 8 minimes/cadets est organisé en méme temps et que celui-ci valide la
sélection du vainqueur pour les Championnats de France des Régions du 17 au 22 février a Méze.

Enfin, a ne pas rater, les Internationaux Jeunes de Lorraine les 20 et 21 décembre a Pont a Mousson, je
vous incite a venir nombreux observer et encourager nos jeunes joueurs.

A noter que vous trouverez, mis a jour sur le site de la LLTT, le Challenge Individuel qui vous permettra
de situer vos jeunes joueurs dans la hiérarchie régionale. La totalité de ce RTL est également consultable.

Bonne lecture.

Matthieu MICHEL
Sommaire :
Fiche d'inscription formation « Entraineur Fédéral » p.2
Réglements TOP régional détection et TOP 8 minimes/cadets p.3
Quelques réflexions et orientations pour la formation technique de nos jeunes joueurs p.7
Les meilleures progressions mensuelles jeunes lorraines p.10
Résultats des Internationaux Jeunes de Namur et sélection des IJL p.12
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Ligue dge

FICHE D’INSCRIPTION LL1"1"13511!-;;;:E

Formation « Entraineur Fédéral » 2008/09 :

NOM : Prénom :

Adresse :

N° de téléphone : Tél. portable : E.mail :

N° de licence : Classement : Club :

Date d’obtention de I'ER: Date d’obtention de « I'arbitre régional » :

Désire s'inscrire aux stages « Entraineur Fédéral » qui se dérouleront :

* Samedi 15 (début 9h30) et dimanche 15 février 2009 (fin 17h30) au CREPS de Lorraine
* Jeudi 16 (début 9h30) et vendredi 17 avril 2009 (fin 17h) au CREPS de Lorraine
* Examen le jeudi 21 mai 2009 (9h30-17h) au CREPS de Lorraine

NB : La participation aux 4 jours de formation est obligatoire pour passer I'examen.

Colt des 2 modules de formation + examen : 160 € (comprend hébergement, frais pédagogiques,
documentations, restauration y compris pour I'examen ...). Réduction possible de 40€ si les 2
modules de formation se font en % pension (prévenir a I'inscription).

Pour information, co(t réel de la formation (hors prise en charge de la Ligue et la Zone) : 298 €

Ce stage alternant parties théoriques et parties pratiques, il faut donc penser a prendre des affaires de
sports ainsi que de quoi noter.

Vous trouverez al'intérieur des 28 heures de formation :

Observation et définition d’objectifs de travail * Le rble de I'entraineur
La pratique de haut niveau La détection
L’entrainement technico-tactique du joueur Le capitanat

Les aspects psychologiques de la performance La route du haut niveau

* %k % ok
* % %k

Ensuite vous devez cocher au moins 4 modules de 3 h parmi ces 6:
[0 Observation d’une séance sur un Pdle Espoir ou Pdle France (+ débat si possible)
O Selon possibilités, observation d’'une compétition de Haut Niveau
O L'utilisation de la vidéo a I'entrainement et en compétition.
[0 Les outils de base pour la programmation et planification de I'entrainement
[0 Présentation de I'examen EF
O Le travail physique et le travail des appuis

Cette fiche d’inscription est a renvoyer impérativement avant le 2 février 2009, accompagnée
obligatoirement du réglement a l'ordre de la LLTT,

Pour tout renseignement, contactez le CTR de Lorraine, Mickaél MEVELLEC, par téléphone au 03 83 18
87 89 ou par mail : micping2@hotmail.fr

Cette fiche tient lieu de convocation mais vous recevrez une confirmation de participation par téléphone
guelques jours avant le début de la formation.
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TOP REGIONAL DE DETECTION
Saison 2008-2009

1. Organisation sportive

Le 18 janvier 2009, la commission sportive régionale organise, conjointement avec la branche
Performance et la commission régionale d’arbitrage, le TOP REGIONAL DE DETECTION au complexe
sportif La Milliaire de THIONVILLE, pour les jeunes joueurs de 1998 a 2001 (et plus).

> La sélection est établie de la maniére suivante :

Sélection Sélection Nombre de
Ligue départementale participants
2001 / 2002 gargons 2 3 pour CD 54 et 57 12
2 pour CD 88 et 55
2001 / 2002 filles 2 2 pour CD 54 et 57 8
1 pour CD 88 et 55
2000 gargons 4 2 par CD 12
2000 filles 2 2 pour CD 54 et 57 8
1 pour CD 88 et 55
1999 garcons 4 2 par CD 12
1999 filles 4 2 par CD 12
1998 garcons 4 2 par CD 12
1998 filles 4 2 par CD 12

BN

La participation a cette compétition est obligatoire puisque en partie sélective pour le Top de
détection de Zone. Toute absence doit donc étre justifiée et validée auprés de la branche Performance.

Le vainqueur de chaque catégorie sera retenu d'office a I'épreuve de Zone (21-22 mars a METZ).
Les places restantes (entre 1 et 3) seront attribuées par le CTR.

2. Déroulement de I’épreuve

2-1 Le Juge arbitre de la compétition sera M. Vincent BLANCHARD.

2-2 Pointage et contrble des licences (traditionnelles, sauf pour les 2001/2002) + certificats
médicaux a 9h00. Début de la compétition a 9h30 — Remise des récompenses a
17h30.

2-3 Toutes les parties se disputeront au meilleur des 5 manches de 11 points.

Les résultats seront saisis afin de tenir compte des performances individuelles (coeff. 0,5)

2-4 Un programme individuel sera remis a chaque joueur, dans lequel seront indiqués les
horaires et les tables de ses matches.
Aucun appel micro ne sera effectué.

2-5 Cette épreuve se déroule sur 20 tables, et I'arbitrage sera assuré par des arbitres du club
organisateur et de la Ligue de Lorraine.
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2-6 Le capitanat est autorisé en tenant compte du reglement des compétitions individuelles
(une seule personne derriere chaque aire de jeu)

2-7 Pour les catégories 98 et 99, la constitution des poules sera établie en fonction des
points-classement (2°™° phase). En cas d’égalité, avantage sera donné au joueur le plus
jeune. Pour les autres catégories, les tétes seront établies par le CTR.

2-8 Le déroulement pour chaque catégorie est le suivant :

- Catégories a 8 joueuses : 2 poules de 4. Les 1°® de poule et les vainqueurs du
barrage 2°"°/3°™ de poule entrent en % finale puis classement intégral. Les
perdants du barrage 2°™¢/3°™ de poule et les 4°™*° de poule jouent les places de 5
as.

- Catégories a 12 joueurs : 2 poules de 6. Les 2 premieres de poule entrent en %2
finale croisée puis classement intégral. Les 3 et 4°™** de poule jouent les places de
5a 8. Les 5 et 6°™° de poule jouent les places de 9 a 12.

Tout joueur ne disputant pas une partie dans la phase de classement ou abandonnant au
cours de celle-ci (blessure...) est considéré battu 3/0 pour la ou les parties qui lui restent
a disputer et integre le classement final de la compétition en fonction de ses résultats.

2-9 Les balles 3*** agréées, de couleur orange, seront fournies.
La tenue sportive obligatoire devra tenir compte de la couleur de la balle.
Le Juge arbitre pourra refuser l'accés aux aires de jeu a quiconque ne s’y conformera
pas.

3. Confirmation ou forfait

Le coupon réponse, joint a la convocation de chaque joueur, doit étre rempli et renvoyé dans les plus
brefs délais.

Toute personne n'ayant pas confirmé une semaine avant la compétition sera automatiquement
remplacée par un joueur sur la liste d’attente.

4. Récompenses

Le podium et la remise des récompenses auront lieu a 17h30.

Les 3 premiers de chaque catégorie monteront sur le podium et chaque participant recevra un dipléme
lui indiquant la place obtenue dans sa catégorie.

La présence de tous est fortement souhaitée en cette fin de compétition car aucune médaille, aucun
diplbme ne sera remis a quelqu'un d'autre que la personne concernée, ni ne lui sera remis
ultérieurement.
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TOP 8 REGIONAL minimes / cadets
Saison 2008-2009

1. Organisation sportive

Le 18 janvier 2009, la commission sportive régionale organise, conjointement avec la branche
Performance et la commission régionale d’arbitrage, le « TOP 8 minimes / cadets » au complexe
multisports La Milliaire de THIONVILLE.

Cette compétition est réservée aux joueurs classés aux 7 premiéres places du classement aux points-
classement a l'issue de la 1°" phase + 1 wild card attribuée par le CTR (résultats au CF, age ...). La liste
des remplacgants sera établie en fonction de I'ordre aux points-classement.

La participation a cette compétition est obligatoire puisqu'en partie sélective pour les Championnats de
France des Régions.

En effet, le vainqueur de chaque catégorie sera retenu d'office dans I'’équipe de Lorraine aux
Championnats de France des Régions en février 2009 a MEZE, dans la catégorie dans laquelle il a joué
au TOP 8 régional (sous réserve de participation aux 4 journées de stage préparatoire). Les places
restantes sont attribuées par la commission régionale de sélection, sachant que le classement de
chaque joueur a ce TOP 8 est un des critéres d’évaluation.

Toute absence doit donc étre justifiée et validée auprés de la branche Performance.

2. Déroulement de I’épreuve

2-2 Le Juge arbitre de la compétition sera M. Vincent BLANCHARD.

2-2 Pointage et contrdle des licences + certificats médicaux a 9h40. Début de la compétition
a 10h00 — Remise des récompenses a 17h30.

2-3 Toutes les parties se disputeront au meilleur des 5 manches de 11 points.
Les résultats seront saisis afin de tenir compte des performances individuelles (coefficient
0,5)

2-4 Un programme individuel sera remis a chaque joueur, dans lequel seront indiqués les

horaires et les tables de ses matches.
Aucun appel micro ne sera effectué.

2-5 Le capitanat est autorisé en tenant compte du réglement des compétitions individuelles
(une seule personne derriére chaque aire de jeu)

2-6 La constitution des poules sera établie en fonction des points-classement (2°™ phase). En
cas d'égalité, avantage sera donné au joueur le plus jeune.

2-7 Le déroulement pour chaque catégorie est le suivant :
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2 poules de 4 joueurs. Les 1°° de poule et les vainqueurs du barrage 2‘?”“3/3‘?‘“e de poule
entrent en ¥ finale puis classement intégral. Les perdants du barrage 2°¢/3°™ de poule
et les 4°™° de poule jouent les places de 5 a 8.

Tout joueur ne disputant pas une partie dans la phase de classement ou abandonnant au
cours de celle-ci (blessure...) est considéré battu 3/0 pour la ou les parties qui lui restent
a disputer et integre le classement final de la compétition en fonction de ses résultats.

2-8 Les balles 3*** agréées, de couleur orange, seront fournies.
La tenue sportive obligatoire devra tenir compte de la couleur de la balle.
Le Juge arbitre pourra refuser I'acces aux aires de jeu a quiconque ne s’y conformera
pas.

3. Confirmation ou forfait

Le coupon réponse, joint a la convocation de chaque joueur, doit étre rempli et renvoyé dans les plus
brefs délais.

Toute personne n'ayant pas confirmé une semaine avant la compétition sera automatiquement
remplacée par un joueur sur la liste d’attente.

4. Récompenses

Le podium et la remise des récompenses auront lieu a 17h30.
Les 3 premiers de chaque catégorie monteront sur le podium.

La présence de tous est fortement souhaitée en cette fin de compétition car aucune récompense ne sera
remise a quelqu’un d’autre que la personne concernée, ni ne lui sera remise ultérieurement.
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QUELQUES REFLEXIONS ET ORIENTATIONS POUR LA
FORMATION TECHNIQUE
DE NOS JEUNES JOUEURS

Intervention de Christian MARTIN lors du colloque des cadres techniques lorrains au CREPS de
Nancy les 26 et 27 septembre 2008.

Préambule : Ces réflexions et orientations techniques sont le fruit de diverses réunions regroupant une
partie des entraineurs de I'Insep et des équipes de France ainsi que des responsables techniques de
projets fédéraux (détection, route du haut niveau, etc...) et de quelques entraineurs chinois de passage
en France et d’ éducateurs sportifs de club.

Ces quelques réflexions et propositions vous sont livrées en « vrac » et mériteraient ultérieurement
d’étre organisées, hiérarchisées et développées.

SUR LE FOND : Plusieurs orientations semblent se dessiner et d’autres restent a définir:

«

Parler plutét de « famille de coups » comme le CD ou le RV par exemple plutét que de détailler
chacun des coups techniques comme le top spin, I'attaque du CD ou du RV. ... Idem pour les
services et remises. Il ne faut pas « s'embarquer » dans une explication sans fin pour chaque
service ou/et remise. Il est souhaitable de ne traiter que les invariants.

Ne pas se limiter a un apprentissage de quelques coups mais plutdt a une formation la plus large
possible.

Mettre I'accent sur 'importance de l'utilisation du corps.

La formation technique du joueur peut débuter par: ensemble général, puis détaillé puis de
nouveau ensemble général. Faire plusieurs allers-retours. Donner malgré tout la priorité a la
raquette. Faire attention a I'équilibre qui est fondamental.

Citation de Mr. Zhen (directeur de I'école chinoise de tennis de table de Shichahai) :

L'utilisation de I'épaule, c’est a la maternelle.

L'utilisation de I'avant bras, c'est au collége.

L'utilisation de la main / du poignet, c’est au lycée.

L'utilisation des doigts, c’est I'expert. »

COMMENT ENSEIGNER LA PRISE DE RAQUETTE EUROPEENNE ?

Veiller & ce que les enfants aient une prise de raquette relativement conforme a la normale, mais
on peut tolérer une |égére adaptation avec le pouce et/ou l'index sur la palette. et une légére
adaptation entre la prise CD et RV.

Alerter rapidement les enfants vers une pression de la « pince » (pouce et index) qui peut étre
plus ou moins forte. Il ne faut pas verrouiller la « pince » et, si nécessaire, étre capable de
modifier celle-ci.

Garder le poignet dans le prolongement de I'avant-bras (ne pas casser le poignet).

COMMENT ENSEIGNER LES BONNES BASES ?

Pour les 6/9 ans : mettre d’avantage I'accent vers un apprentissage des coups un peu plus
loin de la table En tout cas, méme pour les 8/12 ans, ne pas étre collé a la table (plus
facile d’avancer que de reculer !)

Tendre vers l'idéal = qui peut le plus peut le moins.

Etre bas sur les jambes.

Faire I'effort avec les jambes pour aller « chercher une balle » et non pas uniqguement tendre le
bras. Insister « lourdement » pendant I'apprentissage pour toujours faire cet effort.

Diriger tous les éléments constitutifs a la réalisation du coup vers la balle : avancer sur la balle
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Ne jamais jouer arréter = étre toujours en mouvement.

Travailler par famille de coups pour tendre vers une ossature de geste identique. Pas trop
d’écart entre le bloc, le top et I'attaque du CD par exemple.

Ne pas oublier le travail du poids du corps. J'encaisse et je restitue. Viser avec le corps.

LA POSITION D'ATTENTE :

Pour un bon déclenchement des appuis, veiller a étre [égerement sur le devant et l'intérieur des
pieds (pas sur la pointe des pieds).

Pour pouvoir réagir, éviter d’étre placé trop prés de la table et d’avoir la raquette basse.

Ne jamais oublier qu’il est toujours plus facile d’avancer que de reculer.

Je privilégie une position centrale si je suis bien équilibré ou plus ou moins excentrée sur le
revers si je préfere utiliser le pivot.

Ne pas se mettre en aveugle : Garder la téte haute et diriger vers 'adversaire.

LE COUP DROIT :

Eviter : de coller le coude au corps.

Ne pas monter le coude au dessus de la raquette.

Ne pas serrer trop fort et trop tdt le manche de la raquette car cela entraine de la crispation.

Il faut se tourner un minimum sur le cété pour se donner du temps (pied et raquette sur le c6té).
Le pied se décale sur le coté grace a I'ouverture du genou

Aller dans la direction ou je veux mettre la balle (corps + raquette).

Le bassin suit le mouvement.

Garder la raguette haute en position intermédiaire. (raquette et joueurs couchés sur la table =
défaut). Trop prés de la table = trop peu de temps pour réagir.

Penser au relachement .qui sera favorisé par une technique irréprochable, un geste juste, une
efficience. Veiller au relachement de I'épaule afin d'étre efficient (jouer juste en s’économisant)
Le corps peut faire I'action pour permettre d’'étre plus relaché avec le bras (utilisation du corps
comme moyen de relachement I'épaule.

La priorité pour I'apprentissage est donnée a la raquette (geste) puis il faut travailler ensemble le
haut et le bas du corps faire d’'incessants allers et retours entre un apprentissage détaille puis
global puis de nouveau détaillé, etc.

L’équilibre est fondamental. Chercher la « bonne balance ».

Ne pas hésiter a utiliser le pas croisé vers le plein CD.

LE REVERS :

Evite de tourner le poignet pendant I'exécution du geste ! Il doit rester dans I'axe de I'avant-bras.
Le coude ne doit pas étre collé au corps.

Utiliser le calibrage avec le coude pour s’ajuster a la hauteur de la balle.

Eviter d’avoir le coude en bas et la pointe de la raquette vers le haut (sauf si c’est une variante
qui ameéne donc une possibilité supplémentaire).

La raquette peut étre légérement en arriére du coude et de I'avant-bras en phase initial
L'apprentissage du revers doit s'orienter vers une formation permettant toutes les variantes.
C'est-a-dire, pointe de la raquette sur le c6té qui permettra, plus tard, de réaliser toutes les
actions sur la balle avec presque la méme ossature de geste.

La position du corps en revers :

Ne pas se coller a la table.

Ne pas se pencher en avant (le buste doit rester quasiment droit).

Ne pas rester raide sur les jambes. S’ajuster en permanence en hauteur.

Si on joue plus loin de la table, il est possible d’ouvrir le bassin vers l'arriere pour se donner du
temps et de la force.

Jambe opposée a la raquette Iégérement en avant ??? Fort sur le pied gauche (pour un droitier).
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LES SERVICES :

La jambe peut passer Iégérement sous la table pour se donner plus d’amplitude ???

Servir pour construire le point : avoir une réelle intention tactique

Pas de raideur sur les jambes.

Ne pas oublier le travail des services longs chez les 6/10 ans ! Attention a ne pas inciter trop tét
et trop souvent les enfants a fermer le jeu !

Ne pas négliger I'avancée du corps vers I'avant (suivant le type de service).

Ne pas étre sur l'arriére des pieds (sur les talons).

Pour Il'apprentissage, commencer plutét par les services du revers et marteau + la
« pioche » (service ressemblant & un « rentrant » trés simplifié et donc plus facile a initier, en
accompagnant avec l'avant bras) : favoriser le placement et la trajectoire plutdt que I'effet (en
service chinois)

Au dessus pour les plus grands. Montrer et travailler sur tous les plans latéraux.

Travailler la fluidité dans la coordination corps et main.

Amplitude plus ou moins importante pour positionner correctement la main.

REMISES DES SERVICES et JEU AU DESSUS DE LA TABLE ?

Ne pas étre collé a la table.

Ne pas s’affaisser.

Raquette assez haute.

Etre assez prés de la balle.

Pour un travail des remises courtes et du jeu court au panier, attention a ne pas distribuer trop
court pour éviter d’'arriver bras tendu!

Eviter d’avoir la téte basse (observation de I'adversaire).

Chercher a la redonner (la poser) courte et basse (sans forcément la piquer).

Toujours plus facile d’avancer que de reculer.

Travail de la remise sur service court, sans pour autant négliger les remises en revers, donner
priorité aux remises faites en CD !

Jambe sous la table en fonction de I'intention de jeu ? ...a peaufiner

En fonction de la trajectoire de la balle (petit c6té extérieur), il est possible de positionner en
avant la jambe opposée au bras qui tient la raquette.

En flip, ne pas avoir la pointe de la raquette trop haute.

Pas de rotation du poignet. (ni CD ni RV.)

Arriver sur la balle le plus prés possible de celle-ci (bras Iégérement fléchi).

En remise courte, attention a une trop grande amplitude du poignet qui peut nuire a la qualité. (Il
faut plutdt parler de micro action).

En dehors de la table :

travailler sur les tendons = assouplissement de grande amplitude = meilleur relachement.
Gainage du bassin = transmission plus rapide des forces du bas vers le haut = meilleur

relachement.
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PF

BG

BF

MG

MF

CG

CF

PO~N~NOORAWNE

Les 3 meilleures progressions mensuelles du mois d’'Octobre 2008

(sur les 20 joueurs les mieux classésdans chaque catégorie de poussin(e)s a cadet(te)s)

1/ ROMERO Paul
2/ DORR Esteban
3/ ECUYER Benjamin

1/ FLEURENT Laure

2/ GUENARDEAU Charlotte

3/ ETIENNE Bérénice

1/ HEIN Thibaut

2 /IPOISSON Alexandre

3/ PIERRON Aymeric

1/ JAFFEUX Emilie
2/ HASS Elodie

3/ SAINT DIZIER Eloise

1/ DOUIFI Yanis
2/ DUVAL Célian
3/ BOURG Maxime

1/ HEN Amélie
2/ PARIZOT Laétitia
3/ OBERTIN Lucie

1/ HUMBERT David
2/ AMIAUD Alexandre
3/ BORDES Julien

1/ COLLOT Manon
2/ GOUHIER Alix
3/ TROLUE Anéele

(Thionville SP)
(Spicheren CSN)
(Neuves Maisons TT)

(Anould CP)
(Toul ASCTT Ecrouves)
(Thaon Chenimenil ESTT)

(B2 - Thionville SP)
(B1 - Dombasle CP)
(B1 - Thaon Chenimenil ESTT)

(B2 - Toul ASCTT Ecrouves)
(B2 - Mirecourt LC)
(B1 - Etival-Clairefontaine ASTT)

(M2 - Forbach USTT)
(M2 - Metz SMEC)
(M1 - Seichamps)

(M2 - Woustviller TTW)
(M1 - Anould CP)
(M1 - Spicheren CSN)

(C1 - Neuves Maisons TT)
(C1 - Neuves Maisons TT)
(C2 - Metz SMEC)

(C2 - Neuves Maisons TT)
(C1 - Nancy SLUC)
(C1 - Epinal TSP)

+33 points
+21 points
+16 points

+57 points
-3 points
-8 points

+34 points
+28,5 points
+28 points

+74points
+57 points
+46 points

+93 points
+72 points
+65 points

+74 points
+56 points
+54 points

+100 points
+75 points
+43 points

+102 points
+86 points
+82 points

Top 10 des progressions mensuelles jeunes (Octobre 2008)

COLLOT Manon
HUMBERT David
DOUIFI Yanis
GOUHIER Alix
TROLUE Anéle
AMIAUD Alexandre
JAFFEUX Emilie
HEN Amelie
DUVAL Célian
BOURG Maxime

(Neuves Maisons)
(Neuves Maisons)
(Forbach)

(Nancy SLUC)
(Epinal)

(Neuves Maisons)
(Toul Ecrouves)
(Woustviller)
(Metz SMEC)
(Seichamps)

+ 102 points
+ 100 points
+ 93 points
+ 86 points
+ 82 points
+ 75 points
+ 74 points
+ 74 points
+ 72 points
+ 65 points
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PR OO~NOADNWNR

o o

Les 3 meilleures progressions mensuelles du mois de Novembre 2008

(sur les 20 joueurs les mieux classésdans chaque catégorie de poussin(e)s a cadet(te)s)

1/ PICARD Vincent
2/ DORR Esteban
3/ ROMERO Paul

1/ ETIENNE Bérénice
2/ FLEURENT Laure

1/ AMELON Marty
2/ BAILLY Simon
3/ WAGNER Jonathan

1/ SAINT DIZIER Eloise
2/ ZAGNONI Célia
YASINOVA Sania

1/ KLEIN Fidélio
2/ BOURG Maxime
3/ WOZNIAK Lucas

1/ SAGE Marie Ange
2/ DERREY Emmanuelle
3/ OBERTIN Lucie

1/ BORDES Julien
2/ HUMBERT David
3/ ZINS Matthieu

1/ ZAPP Marine
2/ GABRION Maryne
3/ GOUHIER Alix

(Nancy SLUC)
(Spicheren CSN)
(Thionville SP)

(Thaon Chenimenil ESTT)
(Anould CP)

(B2 - Bains Les Bains AMP)
(B2 - Toul ASCTT Ecrouves)
(B2 - Bining SL)

(B1 - Etival-Clairefontaine ASTT)
(B2 - Forbach USTT)
(B2 - Forbach USTT)

(M2 - Maizieres les Metz TT)
(M1 - Seichamps EP)
(M1 - Saint Avold CTT)

(M2 - Charmes MJC)
(M1 - Etival-Clairefontaine ASTT)
(M1 - Spicheren CSN)

(C2 - Metz SMEC)
(C1 - Neuves Maisons TT)
(C2 - Sarreguemines AS)

(C2 - Spicheren CSN)
(C1 - Bains Les Bains AMP)
(C1 - Nancy SLUC)

+25 points
+17 points
+14 points

+47 points
+10 points

+60 points
+52 points
+40 points

+48 points
+36 points
+36 points

+70 points
+66 points
+65 points

+75 points
+58 points
+48 points

+83 points
+54 points
+53 points

+66 points
+62 points
+49 points

Top 10 des progressions mensuelles jeunes (Novembre 2008)

BORDES Julien
SAGE Marie Ange
KLEIN Fidélio

ZAPP Marine
BOURG Maxime
WOZNIAK Lucas
GABRION Maryne
AMELON Marty
DERREY Emmanuelle
HUMBERT David
PLAQUEVENT Adrien

(Metz SMEC) +83 points
(Charmes MJC) +75 points
(Maizieres les Metz TT) +70 points
(Spicheren CSN) +66 points
(Seichamps EP) +66 points
(Saint Avold CTT) +65 points
(Bains Les Bains AMP) +62 points
(Bains Les Bains AMP) +60 points
(Etival-Clairefontaine ASTT)  +58 points
(Neuves Maisons TT) +54 points
(Anould CP) +54 points
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Résultats aux INTERNATIONAUX JEUNES DE NAMUR 2008

BF - 97/98 DERREY Emmanuelle (Etival Clairefontaine) - 19éme
BG -97/98 |BOURG Maxime (Seichamps) - 10éme

MF - 95/96 |PIERRAT Sabrina (Etival Clairefontaine) - 6eme

MG - 95/96 JCAZZOLI Célien (Longuyon) - 8¢me

CF-93/94 |JACQUEMIN Sophie (Thionville) - 23 eéme
CG-93/94 |LAMARRE Florian (Neuves Maisons) - 22éme

Sélection aux INTERNATIONAUX JEUNES DE LORRAINE 2008

LORRAINE 1 LORRAINE 2
MATHIEU Malaurie MOIGNAU Lina
DOMBASLE CP TOUL ASC ECROUVES
1998 et +
ECUYER Adrien POISSON Alexandre
NEUVES MAISONS TT DOMBASLE CP
CHARLES Coralie DERREY Emmanuelle
TOUL ASC ECROUVES ETIVAL CLAIRFONTAINE ASTT
1996/1997
DOUIFI Yaniss DUVAL Célian
FORBACH USTT METZ SMEC
PIERRAT Sabrina HYM Emmanuelle
ETIVAL CLAIRFONTAINE ASTT MAIZIERES LES METZ TT
1994/1995
LAMARRE Florian LOSSON Baptiste
NEUVES MAISONS TT SAINT AVOLD CTT
SIGWALT Flore DELCEY Justine
NEUVES MAISONS TT TOUL ASC ECROUVES
1991/1993
THELLIER Amaury COMPOSTELLA Joffrey
SAINT DIE SRDTT SAINT AVOLD CTT
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